REGULAMIN RAJDU
3. WLOCZYKIJ TRIP EXTREME 2010
NOCNY PIESZY EKSTREMALNY RAJD NA ORIENTACJ E
GRYFINSKI FESTIWAL MIEJSC | PODRO ZY 2010
START: 27 LUTEGO 2010, GODZ. 15.00

I. INFORMACJE OGOLNE

1. WLOCZYKIJ TRIP EXTREME to ekstremalny Rajd na Orientacje o charakterze
sportowo - turystycznym.

2. Celami rajdu sa:

- sprawdzenie swoich granic wytrzymaitosci oraz odpornosci psychicznej;

- popularyzacja eksploracji w nietypowych warunkach jako niekonwencjonalnego
sposobu spedzania wolnego czasu;

- upowszechnienie kultury fizycznej, sportu;

- integracja srodowiska ludzi o podobnych zainteresowaniach;

- praktyczne potwierdzenie wtasnych umiejetnosci w postugiwaniu sie mapaq i
orientacji w terenie;

- wytonienie i przyznanie tytutu ARGONAUTY/ARGONAUTOW MI EDZYODRZA, a
co za tym idzie przyznanie nagrody gtowne,j.

Il. GLOWNE ZASADY

3. Glébwng zasada rajdu jest to, aby w limicie czasowym 14 godzin pokona¢ ok. 60
km trasy. Osoba lub dwuosobowy team , ktére ukoncza rajd zaliczajgc najwiece;j
Punktéw Kontrolnych i uzyskajg najlepszy czas posigdg miano
ARGONAUTY/ARGONAUTOW MI EDZYODRZA.

4. Rajd rozpoczyna sie w budynku Gryfinskiego Domu Kultury w Gryfinie, na ul.
Szczecinskiej 17, 0 godz. 15.00. Zameldowanie musi si e odby € przed startem
najpo zniej 0 14.45. Uczestnicy b eda startowa ¢ w odst epach 2 minut. Spotkanie
w sprawie rajdu odb edzie z tytu budynku Gryfi nskiego Domu Kultury o godz.
14.45.

5. Na trasie przewidziany jest jeden przystanek, w  trakcie, ktdrego mo zna
skorzysta € z przywileju zatrzymania czasu. Przywilej zatrzyma  nia czasu na
PUNKCIE STOP obowi gzuje przez godzin e. Na PUNKCIE STOP bedzie
znajdowat si e réwnie z PUNKT KONTROLNY.

6. Wydawanie map dla uczestnikow na starcie nastepuje na 3 minut przed godzing
startu kazdego z uczestnikéw.



7. Organizatorzy na starcie dostarczajg kserokopie mapy topograficznej (skala 1:50
000) z zaznaczonymi Punktami Kontrolnymi. Uzywanie wszelkich innych map w skali
wiekszej niz te dostarczone przez organizatoréw jest zabronione i grozi
dyskwalifikacjg uczestnika. Dyskwalifikacjg grozi rowniez uzywanie GPS, a takze
telefondw komoérkowych w celach utatwiajgcych pokonywanie trasy.

8. Uczestnicy moga zalicza¢ kolejne Punkty Kontrolne w dowolnej kolejnosci.

9. Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest odnalezienie i potwierdzenie
przynajmniej jednego Punktu Kontrolnego w przedziale czasowym przewidzianym
przez organizatoréw oraz zameldowanie sie na mecie.

10. O miejscu w klasyfikacji uczestnika w pierwszej kolejno $ci decyduje ilo s$¢
zaliczonych Punktéw Kontrolnych i dotarcie do mety w limicie czasowym 14
godzin. W drugiej kolejno $ci decyduje najkrétszy czas przej $cia do mety. Je Sl
zawodnik nie zmie $ci si @ w limicie czasowym 14 godzin ka zde 5 minut

opo znienia kosztowa € go b edzie 1 punkt karny. Za ka zdy niezaliczony Punkt
Kontrolny liczone jest 10 punktow karnych.

11. Wszystkich uczestnikow obowigzuje bezwzgledne, obowigzkowe odmeldowanie
sie po Rajdzie do godziny 11.00 (dnia 28 lutego) w bazie rajdu czyli w Gryfinskim
Domu Kultury, ul. Szczecinska 17. Odmeldowanie podyktowane jest wzgledami
bezpieczenstwa. Osoby, ktére nie odmeldujg sie, zostang zdyskwalifikowane.

12. Aby przebycie danej trasy byto zakwalifikowane uczestnicy nie mogg korzystac z
zadnego srodka lokomocji oraz pomocy 0so6b trzecich.

13. Organizatorzy rajdu zapewniajg na PUNKCIE STOP oraz MECIE gorace napoje i
ciepte miejsce do odpoczynku.

. ZGLOSZENIA, WPISOWE, INFORMACJE

14. Zgtoszenie powinno zawiera¢ imie, nazwisko, date urodzenia, petny adres , nr
telefonu komdrkowego zabieranego na trase oraz adres e-mail.

15. Zgtoszenia prosimy przesyta¢ za pomoca kart zgtoszeniowych e-mailem na adres
lew@stopklatka.pl lub dostarczy¢ do siedziby Gryfinskiego Domu Kultury w Gryfinie,
ul. Szczecinska 17. Istnieje mozliwosc przestania wytacznie samych danych
podanych powyzej, przy czym przed startem rajdu nalezy bedzie podpisa¢ karte
zgtoszeniowa.

16. Wszelkie pytania takze prosimy zadawac kierujgc swoje uwagi na adres:
lew@stopklatka.pl

17. Termin zgtoszenh uptywa w poniedziatek, 15 lutego 2010, o godzinie 9:00 rano,
przy czym nalezy sie liczy¢ z tym, ze w przypadku duzej ilosci zgtoszen nabor
zostanie zamkniety wczesniej. Liczba uczestnikOw jest ograniczona.

18. Warunkiem startu bedzie uiszczenie optaty w kwocie 10 zi.



V. PUNKTY KONTROLNE

19. Punkt Kontrolny w terenie oznaczony jest lampionami posiadajgcym wiasny
numer. Przy niektorych punktach moga znajdowac sie sedziowie.

20. Warunkiem potwierdzenia obecnosci na Punkcie Kontrolnym bedzie zaznaczenie
kasownikiem, pieczatkg lub wyciecie specjalnymi nozyczkami (beda znajdowac sie
one na Punktach Kontrolnych) odpowiedniego pola karty startowej dla danego
Punktu Kontrolnego.

V. BEZPIECZENSTWO | ODPOWIEDZIALNOSC

21.0rganizatorzy nie zapewniajg obowigzkowego transportu dla uczestnikow, ktorzy
rezygnujg z kontynuowania danej trasy, aczkolwiek w miare mozliwosci moga pomoc
i odtransportowac uczestnikow do bazy. Pomoc dotyczy przede wszystkim sytuaciji
kryzysowych, kontuzji itd.

22. Na terenach lesnych obowigzuje zakaz rozpalania i palenia ognisk, poruszania
sie po uprawach rolnych, szkétkach lesnych i terenach prywatnych. Organizator nie
odpowiada za straty poniesione i spowodowane przez uczestnikow.

23. Obowigzuje nakaz przestrzegania zasad poruszania sie po drogach publicznych,
przepisow ruchu drogowego oraz p-poz.

24. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do posiadana dowodu tozsamosci, telefonu
komérkowego oraz latarki z zestawem baterii do zmiany.

25. Numer startowy oraz odblaski, wydawane w bazie rajdu przed startem nalezy
podczas trwania Rajdu nosi¢ w widocznym miejscu.

26. W rajdzie nie mogq uczestniczy¢ osoby ponizej 14 lat. Osoby niepetnoletnie w
wieku 14-17 lat startujg i uczestniczg w Rajdzie tylko pod opiekg osob powyzej 21
roku zycia. Fakt ten jest odnotowywany w karcie zgtoszeniowej, a kazdy opiekun
popisuje stosowny dokument w tej sprawie.

27. W Rajdzie uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ niezaleznie od
warunkéw pogodowych zastanych na trasach Rajdu i w razie wypadku nie bedg
dochodzi¢ oni odszkodowania od organizatorow. Fakt ten odnotowuje sie poprzez
podpisanie deklaracji w sekretariacie przed Rajdem.

28. Organizatorzy majg prawo wycofa¢ uczestnika Rajdu, z trasy w przypadku
stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuowania wysitku
fizycznego podczas Rajdu oraz w przypadku stwierdzenia ztamania przepisow
niniejszego regulaminu.

29. Za skutki naruszenia przepiséw Kodeksu Drogowego i innych przepisow prawa
uczestnik odpowiada osobiscie.



30. Wszyscy uczestnicy startujac w Rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku oraz ich imienia i nazwiska w relacjach z Rajdu zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883).

31. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu 0 czym uczestnicy
zostang poinformowani najpozniej przed startem danej trasy Rajdu.

32. Organizator nie odpowiada za straty poniesione i spowodowane przez
uczestnikow.

33. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

34. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw. W sprawach
spornych decyzja organizatorow jest decyzjg ostateczng. Nieznajomosc¢ regulaminu
nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

VI. SEDZIOWIE RAJDU

MAREK PARTYKA
PRZEMEK LEWANDOWSKI
TOMEK CZERNIACHOWSKI
JAREK KAMI NSKI

MAREK KLONOWSKI
TOMEK MILER

KAMIL WIERZBOWSKI
PIOTR BRZECZEK

JUREK ARSOBA



